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نیایش

اتــل و مـتل ۲

یک سالِ تازه دارد از راه می رسد.

ی ماجراهای تازه.
ّ
با ک�

شادی های تازه و هی�ان های تازه.

یک سال که دلم می خواهد خی�ی کارها در آن ان�ام بدهم

خی�ی خی�ی زیاد!

یک سال که دلم می خواهد در آن خوش حال باشم

خی�ی خی�ی خوش حال!

� باشم
ّ

یک سال که دلم می خواهد در آن حسابی موف

!�
ّ

خی�ی خی�ی موف

خدایا، ممنون می شوم کم�م کنی

تا همه ی این کارها را ان�ام بدهم

و به آرزوهایم برسم.

آمین.



یک عدد ه�و
یک عدد کیوی

یک خوشه ی کوچک انگور
یک فن�ان آب

یک فن�ان آبمیوه ی پرت�الی)لیموناد(

کنیــد. انگــور را دانــه  میوه هــا را بشــویید و �وســت بَ�نیــد و خــرد 

بــه  بری�یــد و  آ�ســ�ا  را در �ــرف مخ�ــوص  آب  آبمیــوه و  کنیــد. 

قال� هــای  بری�یــد.  میــوه  تّ�ه هــای  قالــ�  هــر  تــوی  �زم  تعــداد 

ــا یــ� ب�ننــد. آ�ســ�ای شــما آمــاده  ــد ت ــ�ر بگذاری آمــاده را تــوی فری

اســت. می توانیــد از میوه هــای دیگــری هــم بــرای ایــن کار اســتفاده 

کنیــد.

آش��ی

�ــرز تهیه مواد �زم

آ�س�ای چند میوه

اتــل و مـتل ۳



اتــل و مـتل ۴

شعر

بهار
*امیر �ورحسین

دنیا پر از بهار شد

هر ک�ا سب�ه زار شد

گل در اومد تو باغچه

سب�ه نشست رو �اقچه

نشست ه�ار ه�ار تا

ش�وفه رو درختا

خونه  چه رنگارنگ شد

تمی� شد و قشنگ شد

مامان که این ها و دید

سفره ی هفت سین رو چید
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غ رنگی تخم‌مر
ع *مرجان زار

وای که چه کاری کردم

همچون و همچی کردم

غ رو یک دونه تخم‌مر

حسابی رنگی کردم

گذاشتمش تو هفت‌سین

با چند تایی خوردنی

تا زود زود بهار شه

بریم به عید دیدنی

عید
*افسانه سرایی

هر جا چراغونی شده

نیمه‌ی شعبان رسیده

هیچ موقع کوچه رو کسی 

به این قشنگی ندیده

چون‌که روز تولد

حضرت مهدی)عج( اومده

همسایمون تو کوچمون

یه پرچم گنده زده

نوشته روی پرچمش،

»مبارکه عید شما،

برای یک جشن قشنگ

بفرمایید خونه‌ی ما«



نیست  �زم  ن�رم  به  امّا  هستند.  عید  ماهی  و  هفت سین  ف�ر  به  همه  و  می آید  دارد  عید 
ماهی های قرم� کوچولو را توی تنگ های کوچولو بیندازیم. چون این جوری ماهی ها خی�ی 
گر خودمان ماهی و تنگ ماهی درست کنیم، می توانیم به ماهی گ�ی ها کمک  زود می میرند. ا
کنیم بیشتر زندگی کنند. پ� دست به کار شوید. می توانیم توی یک شیشه ی نوشابه یا مربّا 
آن ها را به در ب�ری و شیشه و�ل  کنید و با ن�  تنگ بسازیم. ماهی های م�وّایی درست 

کنید تا با ت�ان دادن شیشه و ب�ری ماهی ها م�ل ماهی واقعی ت�ان بخورند.
کافی  ف��  بسازید.  ماهی  تنگ  هم  م�رف  یک بار  کاسه ی  یا  بش�اب  یک  توی  می توانید 
و  سنگ  و  شن ری�ه  با  را  ا�رافش  و  بگذارید  تویش  و  بسازید  م�وّایی  ماهی  تا  چند  است 
کنید. حتّی می توانید ماهی های  که دارید، ت��ین  �دف و لوبیا و دانه ی برنج و هر چی�ی 
م�وّایی تان را در یک پ�ستیک بیندازید و با�ی آن را با ن� گره ب�نید. برای ساخت ماهی 
کنید.  استفاده  دیگر  چی�های  و  کم باد  بادبادک های  نوشابه،  ب�ری  در  از  می توانید  هم 

امیدوارم سفره ی هفت سین با ماهی های شما قشنگ تر شود.

کاردستی
تنگ ماهی

اتــل و مـتل ۶



ت�ویر های پنهان شده در ت�ویر ا��ی را �یدا کنید.�یدا کنید 
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بیایید 
ما موش های کوربدانیم

نویسنده: زهرا چراغی

- وای... �ـ� �ـ�ش �ـ�ر ��ـ���! ����� �� ا���� ��ی ��ـ� زار ز���� �� ���؟

، ���� و ��ـ��ار ز���� �� ����. - ��ـ�، �ـ� ��ش �ـ�ی �ـ�ر ��ی ��� زار

- ���� ی �� ��� ز��� ا�ـ�؟

- ��ـ�، �ـ� ��ـ� ز��ـ� ���� ��� �� ��� و دا�� ���� �ـ� ز���� �� ���.

- ���� ی �� �� �ـ��� ا�ـ�؟

- آن �ّ�ـ� را �� ���ـ�؟ آن ���� ی �� ا�ـ�.

- ��� ز��� ����� ا�ـ�، �� ������ را دو�ـ� دا�ی؟

- ��ـ�، �ـ� ��ش ��ی ��ر ������ را دو�ـ� دا���.

- ��ا �� ������ را دو�ـ� دا�ی؟

- ��ن ��ر ��ر�ـ�� ��ـ� ��ی �� را اذّ�� �� ���.

- اّ�� �� �� ���ی ���� ��ی �� ا�� ��ـ��� �� �ـ��ی؟

- �ـ� �ـ� ���ـ�ی ����� ام �� ��ی ��ـ���، ز��� را �� َ���.

- وای... ����ی ����� �� �ـ�� ��� ��ی ���� ��ـ���!

.��� -

- را�ـ�� �ـ�� ��ش ��ی ��ر �� ��ا�� را دو�ـ� دا���؟

- �� ��� �� و ��ـ�ات را ���� دو�ـ� دارم.

- ا�� در�ـ� ا�ـ� �� �� ��ر ��ـ��؟



اتــل و مـتل ۹

-��، �� ��ر ���ـ��. ��ـ� ��ی �� ���� ا�ـ�، و�� �� ������ ���� ��ی دارم.

- �� ��ـ� ��ی �� ����ـ�؟ ��ا �� آن �� را ��� ����؟!

��ش �ـ�ی  �ـ�ه.  ���ـ�ن  ��ک ���ـ�  ��ـ�  �ـ�  ا�ـ�  �ـ���ق  �ـ�ک  �ـ�  ا�ـ�ازه ی  �ـ�  ��ـ� ��ی   -

�ـ�ه ا��. ���ـ�  ��ک ���ـ�  ��ـ�  �ـ�  �������ـ� 

- وای... �ـ� ��ـ� ��ی ��ـ� و ��ـ��� دا�ی! �ـ��� دو �ـ� د��ـ� ی �ـ��ه ��ـ� ��ـ���. �ـ� �ّ�� �ـ� ��ـ� �ـ� 

�ـ� ���ی ���ـ� دا�ی؟

- �� ���ـ��� و آواز ���� را ���� دو�ـ� دارم.

 ���ان ����ه ای ��ـ��!
ً
- �ـ� وا���

��ه ا�ـ�. - ��ـ�، �ـ�ای �����ن �� را ا�� ��ر آ��

�� �� �ـ�د د���ره ی ��دت ���ـ�� �� �ّ�� �� ��ف ��ن. - ا

���ـ�، �ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ی ا�ـ�. �ـ�زه �ـ� و �ـ�� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ���� �ـ�  �ـ�  - ���� �ـ�ر 

��ـ�. دا��ـ�. �ـ� �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�� �� آ�ـ� را ��ّ�ـ� 

- ���ـ�اده ی �� ��ـ� ز���� �� ����؟

- آن �ـ� �� ��ی ���ـ� ز���� �� ����.

- ����ـ� ���ـ� ����اده ات را �� �� ��ـ�ن ��ه.

.����� -
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شعر 
ترجمهعربی ق�یدة ع�فور

شعر گن�شک*أسعد الدیري

ورْ وقَ السُّ
َ

ف

وَقَ� العُ�فورْ

جَ منْ جَعْبَتِهِ خر
َ
أ

المِْ�مارَ

ی وَغَنَّ

تْ ف� البُسْتانِ حَیاةٌ دبَّ

َ�تْ
َ
فان��

زهارٌ
َ
أ

وُ�یورٌ

مِن فرحَتِها

ی ت��نَّ

تْ:
َ
قال

 هذا العُ�فورْ
َ

ما أجمل

 البُسْتانَ سُرورْ
َ
د مَ�

َ
ق

با�ی دیوار

گن�شک ف�وتش را بیرون آورد

و آوازی خواند

باغ جان گرفت

پ� گل ها

و پرندگان

غرق در شادی شدند

و فریاد زدند و گفتند:

چه زیباست این آواز گن�شک!

باغ پر از شادی شده است!
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