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نیایش

سنگ‌ها همه جا هستند؛
کوچک و بزرگ و صاف و نوک‌تیز. 

سنگ‌ها محکند،
به راحتی شکسته نمی‌شوند. 
قشنگ و دوست داشتنی‌اند.

خیلی خیلی قوی‌اند!
سنگ‌ها به ما یاد می‌دهند که قوی باشیم. 

خدای بزرگ، به خاطر آفریدن سنگ‌ها از تو ممنونیم!



خــوب اســت یــک دوربیــن داشــته باشــید تــا وقتــی بــازی می‌کنیــد، بتوانیــد نقــش دیده‌بــان 
را بــازی کنیــد. دیده‌بــان کســی اســت کــه بــا دوربیــن همــه جــا را زیــر نظــر دارد. خــب اگــر 

از ایــن ایــده خوشــتان آمــده، همــراه مــن شــروع کنیــد بــه ســاختن یــک دوربین قشــنگ.
ــوا،  ــخ کام ــی، چســب، کاغــذ رنگــی، قیچــی، ن ــت خال ــه‌ی دســتمال توال وســایل لازم: 2 لول

ــب و... ــن و برچس ــن؛ نگی ــرای تزئی ــایل ب وس
ــم  ــار ه ــت را کن ــتمال توال ــی دس ــه‌ی خال ــا لول ــه دو ت ــن:  اول از هم ــاخت دوربی روش س
قــرار دهیــد و بــا چســب آن‌هــا را کنــار هــم بچســبانید. حــالا کاغذهــای رنگــی را بــه شــکل 
ــا چســب دور دوربیــن بچســبانید.  نوارهــای باریــک بــرش بزنیــد. نوارهــا را یکــی یکــی ب
ــواری رنگــی و طــرح‌دار اســتفاده کنیــد  ــوار کاغــذی از چســب‌های ن ــه جــای ن ــد ب می‌توانی
تــا کارتــان راحت‌تــر باشــد. وقتــی تمــام بدنــه‌ی دوربیــن را نــوار کاغــذی چســباندید، برویــد 
ســراغ بنــد دوربیــن. دو تــا ســوراخ در دو گوشــه‌ی یــک طــرف دوربیــن بــا خــودکار ایجــاد 
کنیــد؛ یکــی ســمت چــپ و یکــی ســمت راســت. حــالا نــخ کامــوا را از ســوراخ هــای بیرونــی 
بــه داخــل دوربیــن رد کنیــد و سرشــان را گــره بزنیــد؛ جــوری کــه پشــت ســوراخ محکــم 
شــوند و دیگــر از ســوراخ در نیاینــد. دوربیــن کامــل شــده و وقــت تزئیــن کردن آن رســیده. 
می‌توانیــد رویــش را هــر جــوری دوســت داریــد قشــنگ کنیــد. خــب، وقتــش رســیده کــه 

دوربیــن قشــنگتان را برداریــد و برویــد بــازی کنیــد.

دوربین
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شعر

 بازی همیشه رو‌به‌راه است
 بابا که می‌آید به خانه

 هی می‌دود دنبالمان او
 با یک صدای بچه‌گانه

بهترین بابا

*افسانه سرایی

 اصلاً نمی‌گوید نه، بعداً
 از بس که ما را دوست دارد

 بپر‌بپر، لی‌لی، دویدن،
 این کارها را دوست دارد‌

 با این که خیلی کار دارد
هر شب کمی هم بازی ماست
 یک ذرّه هم من شک ندارم، 

 او بهترین بابای دنیاست
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داستان تصویری

 این‌جارو ببین
یه گوسفند مرده!

 نه، این یه حقّه‌ست
تو زنده‌ای!

نگران نباش، نمی‌خوام بهت آسیبی برسونم.
فقط سه تا چیز که درباره‌ی من در ذهنت هست 

رو بهم بگو تا بذارم بری.

 اول از همه، من دلم نمی‌خواد 
هیچ‌وقت تو رو ببینم.

دوم این که دلم می‌خواد اگر سر راهت 
قرار گرفتم، کور بشی و نتونی منو ببینی.

سومی هم‌ این که دوست دارم همه‌ی شما گرگ‌های 
بدجنس رو که به گوسفندها حمله می‌کنین، مرده ببینم.

خب، به نظرم حقیقت رو گفتی. پس می‌تونی بری.

قدرت حقیقت خیلی زیاد است، 
حقیقت حتی دشمنان را هم 

تحت تأثیر قرار می‌دهد.
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می‌دانستید؟
جرم و اندازه

جرم با اندازه متفاوت است. جرم مقدار ماده‌ای 
است که یک جسم را تشکیل داده است. 

به تفاوت بین بالن هوای گرم و اتوبوس دو 
طبقه فکر کنید:

 بالن هوای گرم ۲۵ برابر 
بزرگ‌تر از اتوبوس است اما 

یک دهم وزن آن را دارد.

 اتوبوس دو طبقه یک بیست و 
پنجم اندازه‌ی یک بالن است اما از 

بالن 10 برابر سنگین‌تر است.

فضانورد در مریخ وزن کم می‌کند.

 احساس سبکی 
می‌کنم.

اما جرم او ثابت می‌ماند.

در فضا همچنین جاذبه ممکن است باعث 
شود صورت پف کرده و پاهای مرغی 

داشته باشید.

بی‌صبرانه منتظرم به 
زمین برگردم.

 مایعات در قسمت بالای بدنم 
باقی می‌مانند و پف می‌کنم.

زمین: جاذبه قوی‌تر
ماه: جاذبه 
ضعیف‌تر   جرم شما در هر کجا که باشید، 

یکسان است.

 وزن شما روی ماه کمتر 
خواهد بود.
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و به چنگ اختاپوس نیفتد؟ 
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 چند راه برای افزایش خلّقیت 
خلّق‌ترین آدم‌ها هم گاهی در راه خلّقیت به بن‌بست می‌رسند. روش‌هایی وجود دارد که می‌توانیم 

با استفاده از آن‌ها همیشه ذهن خود را دوباره آماده‌ی خلّقیت کنیم و ایده‌های نو داشته باشیم. 
 راه‌های فعال شدن خلّقیت این‌ها هستند:

 کنجکاو باشید 
همیشه به اطرافمان را با دقت نگاه کنیم و کنجکاوی کنیم. کنجکاوی باعث می‌شود سوأل‌هایی در 

 ذهنمان به وجود بیاید و در جستجوی راه‌حل برای آن‌ها باشیم.
 مطالعه کنید 

سعی کنید در روز یک ساعت به مطالعه اختصاص بدهید. مطالعه کردن عادت خوبی است که هم 
شما را سرگرم می‌کند و هم ذهنتان را فعال می‌کند. وقتی مطالعه می‌کنید، ایده‌های جالبی به ذهنتان 

 می‌رسد.
 یادداشت برداری 

خیلی از آدم‌های خلّق هم ایده‌های خود را فراموش می‌کنند. برای این‌که مطمئن باشید ایده‌هایتان 
را فراموش نمی‌کنید، همیشه مداد و دفترچه همراه خود داشته باشید و ایده‌های خود را یادداشت 

 کنید.
 مثبت فکر کنید

دشمن خلّقیت، منفی بافی و ایراد گرفتن از خود است. همیشه از ایراد گرفتن از خودتان دوری 
 کنید و به محدودیت‌هایی که دارید فکر نکنید. تمرکز خود را بر روی نقاط قوّت خودتان بگذارید.

 توقّع زیادی نداشته باشید 
توقع زیاد از خود و دیگران باعث اضطراب می‌شود. اضطراب باعث می‌شود که ایده‌های جدید 
نداشته باشید. اگر توقع‌های زیادی را کنار بگذارید، از تلاش برای راضی کردن خود و دیگران 

راحت می‌شوید و به خلّقیت خود فرصت دوباره می‌دهید.



9
اتل و متل

شش چیز اشتباهی در این تصویر قرار گرفتند. آن‌ها را پیدا کن.



داستانک 
عربی

رودخانه و کوه 
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ترجمه:

النهر و الجبل

ــک  ــه فل ــر ب ــوه س ــک ک ــه از ی ــرد ک ــر می‌ک ــت. او فک ــود داش ــان وج ــه‌ای خروش  رودخان
کشــیده هــم بهتــر اســت. امــا کــوه بــه او گفــت: »ممکــن اســت یــک رودِ آرام حرکتــش کنــد 
ــن،  ــد.« بنابرای ــاری می‌کن ــن را آبی ــز ایجــاد خواهــد کــرد و زمی ــا دره‌ای حاصلخی باشــد، ام

ــزی  ــر چی ــه ه ــت ک ــاد گرف ــه ی رودخان
ارزش خــاص خــودش را دارد 
ــه ســرعت مربــوط  و زندگــی ب
نیســت، بلکــه بــه هــدف مربوط 

است.

كان هنــاك نهــر ســريع الجريــان، وكان يعتقــد أنــه أفضــل مــن الجبــل الشــامخ. 
لكــن الجبــل قــال لــه إنــه علــى الرغــم مــن بــطء النهــر، إلا أنــه ســيصنع واديًــا 
خصبـًـا ويــروي الأرض. وهكــذا، تعلــم النهــر أن لــكل شــيء قيمته الخاصــة، وأن 

الحيــاة لا تتعلــق بالســرعة بــل بالهــدف.



 بتول و نور الساعدی 
از بغداد

یکتا مخلصی 
از مشهد

یسرا علیزاده
از مشهد

هلنا ولی‌پور
از کاشان

هستی فرخانی
از مشهد

 زهرا و زینب الساعدی 
از بغداد
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ــد.  ــت می‌کنن ــا حمای ــا از کوچک‌تر‌ه ــه بزرگ‌تره همیش
شــما بزرگ‌تــر کســی هســتید؟ چه‌طــوری از کوچک‌تــر 
ــای  ــوأل را از بچّه‌ه ــن س ــد؟ ای ــت می‌کنی ــان حمای از خودت
ــا  ــن جواب‌ه ــیدم و ای ــهر پرس ــیه‌ی ش ــق حاش ــی از مناط یک

را شــنیدم: 
کوچک‌تر‌ها

پیمــان 9 ســاله گفــت: »مــن یــک خواهــر کوچک‌تــر از خــودم دارم و همیشــه وقتــی مامــان غــذا 
می‌پــزد، مواظبــش هســتم کــه فضولــی و کار خطرنــاک نکنــد.«

ســمانه 10 ســاله گفــت: »مــن دو تــا بــرادر کوچک‌تــر از خــودم دارم. هــر وقــت خوراکــی دارم 
ــا آن‌هــا تقســیم می‌کنــم.« ب

نیایــش 9 ســاله هــم گفــت کــه خــودش خواهــر کوچک‌تــر اســت و خواهــر بزرگــش همیشــه از 
او حمایــت می‌کنــد و هــر وقــت تــوی درس‌هــا مشــکل دارد، کمکــش می‌کنــد.      

ــایه‌ی‌مان  ــر همس ــا پس ــدارم ام ــر ن ــرادر کوچک‌ت ــر و ب ــن خواه ــت: »م ــاله گف ــن 11 س معی
ــه  ــوی کوچ ــا ت ــی از بچّه‌ه ــار یک ــت دارم. یک‌ب ــی دوس ــت را خیل ــن اس ــر از م ــه کوچک‌ت ک

ــردم.«                                                                                                                            ــش ک ــه‌ را دعوای ــدادم و بچّ ــازه ن ــن اج ــد و م ــت او را بزن می‌خواس
ــه حرف‌هــای خواهــرم گــوش می‌کنــم و هــر وقــت  معصومــه 11 ســاله گفــت: »مــن همیشــه ب

ــد.«                                                         ــه مــن می‌گوی مشــکلی داشــت باشــد، کمکــش می‌کنــم. خواهــرم همیشــه رازهایــش را ب
ــد و  ــرص آدم را در می‌آورن ــو ح ــای کوچول ــر و برادره ــت: »خواه ــم گف ــاله ه ــعود10 س مس
ــا ایــن همــه مــن خواهــر کوچولویــم را دوســت دارم و هر‌جــا  ــکاری می‌کننــد.  ب همــه‌اش خراب

ــود.« ــم نش ــا گ ــرم ت ــتش را می‌گی ــم دس می‌روی

ایــن  در  نظرتــان  *شــما 
چه‌طــور  چیســت؟  بــاره 
خودتــان  از  کوچک‌تــر  از 
ــد  ــد؟ می‌توانی ــت می‌کنی حمای
بــه  و  بنویســید  را  نظرتــان 
مــا  بــرای  روزنامــه  آدرس 

. ســتید بفر





ماشین تر و تمیز
دستمال خیس برمی دارم ماشین ما کثیـف شـده   
کـنـار بــابــا مــی ذارم بی معطلی،یه سطل آب   
ماشین ما قشنگ میشه با دست بابا جون ومن   
بدون اسراف و شیلنگ تمیزمیشه ، برق میزنه   


