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نیایش

وقتی ناراحتم با یک نفر حرف می زنم؛
درباره ی ناراحتی ام می گویم�

آن وقت آن یک نفر هم با من حرف می زند�
این جوری ناراحتی ام کم تر می شود�

بعضی وقت ها هم کاملاً از بین می رود�
حرف زدن کمک می کند حالم بهتر شود�

ممنون خدای بزرگ که حرف زدن را به ما یاد دادی!



بیایید پروانه بسازیم� یک پروانه ی قشنگ با بال های رنگارنگ�
ــد�  ــش بزنی ــید و رنگ ــه را بکش ــای پروان ــرح بال ه ــواش ط ــا گ ــوّا ب ــک مق 1-اول روی ی
ــا را  ــالا بال ه ــود� ح ــنگ تر ش ــا قش ــا بال ه ــید ت ــا بپاش ــل روی رنگ ه ــی اکلی ــد کم می توانی

بــرش بزنیــد�
2-وســط دو تــا بــال بــا چســب مایــع یــک میــوه ی کاج کوچــک بچســبانید تــا بــدن پروانــه ی 

ــود�  شما ش
3-برای پروانه دو تا شاخک با سیم یا مقوّا درست کنید و روی سر پروانه بچسبانید�

4-دو چشم عروسکی به قسمت سر پروانه بچسبانید�
۵- یــک چــوب تقریبــاً بلنــد پشــت بــدن پروانــه بچســبانید جــوری کــه پروانه قســمت بالای 

چــوب قــرار بگیرد�
حالا شما یک پروانه ی قشنگ دارید که روی چوب نشسته است�

پروانه
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شعر

آتش نشان ها آمدند
بی بو و بی بو می کنند
دنبال آتش می دوند

هر گوشه را بو می کنند
 

آتش نشان ها

هر جا ببینند آتشی
هستند با او فکر جنگ

فوری شکارش می کنند
آتش فراری می شودبا یک کمی آبِ شیلنگ

با دود و فِس فِس ناگهان 
انگار آتش واقعاً

می ترسد از آتش نشان

*افسانه سرایی



۵
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می دانستید؟
جاذبه

چیزی سعی دارد 
شما را به سمت پایین 

بکشد�

این خیلی خیلی 
سریع است!!

 من دوست دارم 
کلی بستنی بخورم�

صدای جاذبه

من دوست دارم 
در شهربازی کمک 

کنم�
صدای جاذبه

آتش فراری می شود
با دود و فِس فِس ناگهان 

انگار آتش واقعاً
می ترسد از آتش نشان

یکی از بزرگترین موضوعات در فیزیک، نیروها هستند و قرار است 
این جا درباره ی مهم ترین نیرو در اطرافمان یعنی جاذبه صحبت کنیم� 

شما نمی توانید جاذبه را ببینید، اما همیشه وجود دارد�

 بله، این منم
صدای جاذبه

چیزی به شما برای رسیدن به سرعت عالی 
در پایین آمدن از سطح شیب دار اسکیت 

کمک می کند�

سریع تر و 
سریع تر

صدای جاذبه

 یو هو!!

فکر کنید رفتید سنگ نوردی�

وقتی به کسی بستنی قیفی می دهی، جاذبه وجود دارد�

بفرمایید، اوپس!
سقوط!!

 بدون جاذبه، ترن هوایی نمی چرخد�     
وای، این خیلی باحاله!!  

یوهو!!
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به مورچه ها کمک کنید به 
زیرزمین خانه ی شان برسند�
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تصویرهایی در تصویر پنهان شدند، آن ها را پیدا کنید�
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داستان تصویری

اگر سرزمین دیگری را به وطن خود ترجیح 
دهی، ممکن است مردم آن جا تو را نخواهند 
و مثل یک غریبه با تو رفتار کنند و در چنین 
وقتی اگر تصمیم بگیری به سرزمین خودت 
برگردی، در سرزمین خودت هم دیگر مثل 

قبل با تو رفتار نمی کنند�

کلاغ سیاهی که از دیگر کلاغ ها 
بزرگ تر بود، از سرزمین و  کلاغ های 

سرزمینش بدش می آمد�

می روم سرزمین جدید تا با 
کلاغ های دیگری زندگی کنم�

اما به محض رسیدن به سرزمین 
کلاغ های جدید

 ما تو را نمی شناسیم، 
به خانه ات برگرد�

برمی گردم به سرزمین خودم�

ما به اندازه ی کافی برای تو 
خوب نبودیم، خب، پس برو 

همان جا که رفته بودی�
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کلاه و این همه ماجرا

 کلاه گاهی نشان دهنده ی شخصیت آدم ها، شغل آن ها، ملیت آن ها و ��� است�
به طور مثال مکزیکی ها کلاه های لبه دار بزرگی دارند، روس ها کلاه پوستی به سر می گذارند، 

اسکاتلندی ها کلاه های لبه دار دارند�
حتی کلاه در ضرب المثل ها و اشعار هم راه باز کرده است�

 مثل: 
 کلاهش پس معرکه است   سر کسی کلاه گذاشتن 
 کلاه شرعی گذاشتن   کلاهت را بالاتر بگذار 

 کلاه از سر کسی افتاده  کلاه را قاضی کردن 
کلاه کسی را برداشتن  کلاهش پشم ندارد 

کلاه از بهر کسی دوختن   کلاهمان توی هم رفت 
شال و کلاه کردن 

نیا
ر د

غیی
ی ت

برا
ی 

قه ا
جر

ت 
لاقی

خ

این ضرب المثل ها به چه معنی است؟
  حافظ هم با کلاه شعر گفته است:

 نه هر که طَرفِ کُلهَ کج نهاد و تنُد نشست 
کلاه داری و آیین سَروری داند

 کلاه را گاهی بر سر می گذارند تا آن را 
 به هوا پرتاب کنند؛

 این کار را در جشن های فارغ التحصیلی 
بسیار دیده ایم که دانشجویان هنگام 

عکس یادگاری گرفتن کلاه خود را به 
هوا پرتاب می کنند� 

* دکتر حمیدرضا یوسفی



داستانک 
عربی

مرد و کفش
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ترجمه:

الرجل والحذاء

مــردی یــک جفــت کفــش نو خریــد� اولــش کفش هــا خیلی تنــگ بودنــد، امــا او به پوشــیدن 
آن هــا ادامــه داد، بــه ایــن امیــد کــه جــا بــاز کننــد و انــدازه اش شــوند� بعــد از هفته هــا کلنجار 
رفتــن بــا کفش هــا، متوجــه شــد کــه کفش هــا هرگــز جــا بــاز نمی کننــد� بعــد فهمیــد کــه 

نــه بایــد کفش هایــی پیــدا  باشــد  انــدازه اش  کــه  کنــد 
را  وقتــش  ــدازه اش این کــه  ــرای کفشــی کــه ان ب

نیست تلف کند�

ــل  ــن الرج ــة، لک ــي البدای ــا ف ــذاء ضیقً ــدًا، کان الح ــذاءًا جدی ــل ح ــتری رج اش
اســتمر فــي ارتدائــه علــی أمــل أن یتمــدد� بعــد أســابیع مــن المعانــاة، اکتشــف 
أن الحــذاء لــن یتمــدد أبــدًا� ثــم أدرك أن علیــه إیجــاد حــذاء مناســب لــه بــدلاً 

مــن إهــدار وقتــه فــي زوج لا یناســبه�    



اشکان دایی
از مشهد

 مهدیه حکم آبادی 
از مشهد

 نرجس پاکدل 
از مشهد

 مانیا کمالی
 از کرج

ماهان جاودانی 
از مشهد

ملکا جاودانی
از مشهد
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  داستان خیال ها:

در یک نمایشگاه عکس قاب خالی بزرگی به دیوار نصب شده 
 بود و در زیر قاب نوشته شده بود:

 »لطفاً آنچه می خواهید ببینید را تصور کنید«  
همان روز اول نمایشگاه مسئول نمایشگاه متوجه شد که باید 

 نمایشگاه را به محل بزرگ تری انتقال دهد�
 می دانید چرا؟

بله، چون حالا یک عالمه قاب عکس جدید داشت که پر از 
ایده های جالب برای نقاشی بود�

  
  خلاقیت:

هر کسی می تواند ایده های نو داشته باشد فقط کافی است 
 مشکلات دور و بر خود را شناسایی کند�

ما برای دو مشکل ایده هایی را نوشته ایم� شما مشکلات دیگر را 
فهرست کنید و بعد ایده هایی برای برطرف کردن مشکل پیدا 

کنید�
  

مشکلایده    
شلوغی کیف مدرسهداخل کیف بخش، بخش شود

آلودگی محیط کلاسجعبه های زیبایی برای بازیافت طراحی کنیم

ن 
شتی

 انی
ت

بر
 آل

     
   »�

ده
کنن

رم 
رگ

ش س
هو

ی 
عن

ت ی
لاقی

»خ
گ می شود�«  پابلو پیکاسو 

ت که چگونه هنرمند بماند وقتی بزر
ت� مسئله این اس

 »هر کودکی هنرمند اس

* دکتر حمیدرضا یوسفی






