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نیایش

همه جا حسابی سرد شده
حتی نوک انگشت‌های پاهایم.

خیلی خوب است که در این سرما لباس گرم دارم.
چه خوب که پرنده‌ها هم پر دارند و سردشان 

نمی‌شود.
و خیلی خوب است که پشم و موی بدن حیوانات 

آن‌ها را گرم نگه می‌دارد.
خدای مهربان که آن بالا هستی،

در این سرما مواظب همه باش تا سرما نخورند،

آمین!

برف می‌بارد!



بیایید نقاشی بکشیم اما یک نقاشی متفاوت. روی مقوّا یک دریا بکشید و رنگش کنید. 
وسط دریا را مثل نقاشی من با کمک بزرگترها  کمی برش بزنید. حالا یک ماهی روی 
مقوّای دیگری بکشید و برش بزنید. ماهی را رنگ کنید و سر چوب بستنی بچسبانید. 
چوب بستنی را از  برش دریا رد کنید؛ جوری که چوب بستنی پشت نقاشی و ماهی 
جلوی نقاشی و روی دریا قرار بگیرد. حالا چوب را از پایین بگیرد و حرکت دهید. 

می‌بینید ماهی شما در دریا شنا‌کنان حرکت می‌کند. می‌توانید به جای ماهی یک قایق 
بکشید و سر چوب بستنی بچسبانید. حتی می‌توانید به جای دریا یک خیابان بکشید و 
یک ماشین را سر چوب بستنی بچسبانید و از شکاف وسط خیابان رد کنید. حالا کلیّ 

نقاشی دارید که هم قشنگند و هم حرکت می‌کنند.    

نقاشی‌متحرک
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شعر

 قطره‌ها
*امیر پورحسین 

قطره‌های خوشگل آب
شبیه گنجَن رو زمین

جر و جر و جر، یواش یواش
وای که چه‌قدر مهربونن!از آسمون می‌آن پایین

هرجایی رو ترَ می‌کنن
همین که پیداشون می‌شه

بدون اون‌ها واقعاًتشنگی رو دَر می‌کنن
دنیا می‌شه زشت و خراب

از این به بعد نمی‌زارم
هدر بره یه قطره آب



۵
اتل و متل دقّت کنید

دقّت کنید تا اختلاف‌های دو تصویر را یکی یکی کشف کنید.



به دانشمند کمک کنید تا بفهمد کدام شیر مربوط به کدام 
لوله‌ی آزمایش است.

داستان تصویری دوست واقعی

باید سریع بروم بالای  واااای، یک خرس!
 درخت!

 آخیش!

وقت فرار کردن ندارم!

شنیده‌ام خرس‌ها به موجودات 
مرده کاری ندارند. باید خودم 

را به مردن بزنم.

 وقتی خرس رفت...

 خرس در گوشت چی گفت؟ 

گفت دیگر با کسانی 
که تو را موقع خطر 
رها می‌کنند، دوست 

 نباش.

در سختی‌ها و مشکلات 
است که انسان 

دوستان واقعی خود را 
می‌شناسد.
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تصویرهای پنهان شده در تصویر اصلی را پیدا کنید.
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خلّقیّت

*حمیدرضا یوسفی

بیایید خلّق باشیم

شما در چه مرحله‌ای هستید؟                                      

 نه

بله

من خلّق می‌شوم...

اطلاعاتی که دارم را جمع می‌کنم 
و همیشه می‌خوانم و می‌خوانم 

برای اطلاعات جدید 
تلاش می‌کنم 

سوأل می‌کنم

سعی می‌کنم راه‌حل‌های 
مختلف پیدا کنم 

راه‌حل‌های 
جدید می‌دهم 

راه‌حل‌ها را 
امتحان می‌کنم 

برای سوألاتم جواب پیدا می‌کنم 

دنبال سوأل‌های دیگر هستم 

من خلّق شدم



9
اتل و متل

کلاغ باهوش

روز گرمی بود. کلاغ تشنه 
بود.

او کمی آب در یک شیشه 
دید.

اما منقار او نمی‌توانست به آب 
برسد.

مقداری سنگ ریزه همان اطراف بود. 
کلاغ یکی یکی سنگریزه‌ها را برداشت و داخل 

آب انداخت. 

سنگ‌ها کم‌کم سطح آب را بالا آوردند تا جایی 
که آب به بالای شیشه رسید.

حالا کلاغ می‌توانست یک دل 
سیر آب بخورد.



مطلب 
علمی عربی

فیل چگونه می‌خوابد؟
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ترجمه:

کیف ینامُ الفیل؟

ــا ایــن حــال، خــواب او بســیار کوتــاه اســت. او  فیــل ماننــد ســایر پســتانداران می‌خوابــد. ب
فقــط ســه یــا چهــار ســاعت در روز می‌خوابــد کــه در ایــن مــدت فقــط ۱۵ تــا ۳۰ دقیقــه را 

ــود. ــدار می‌ش ــپس بی ــد. س ــق می‌گذران ــواب عمی در خ
ــتاده  ــب ایس ــان اغل ــدازه و وزنش ــل ان ــه دلی ــه ب ــزرگ ک ــات ب ــایر حیوان ــاف س ــل برخ فی
ــاه خــواب، خر‌و‌پــف  ــد. در نهایــت، فیــل در ایــن دوره‌ی کوت ــه پهلــو می‌خواب می‌خوابنــد، ب

ــل شــنیدن اســت. ــد کــه قاب ــدی می‌کن بلن

هَ نومــهِ قصیــرهٌ جــدّا. إذ هــو لاینــامُ مــن ألیــوم ســوی: ثلاث  ینــامُ الفیــل مثــل بقیــه اللبائـِـن. لکــن مــدَّ
ه: ۱۵-۳۰دقیقــه فقــط فــی نــوم عمیق. ثمُ یســتیقِظ بعــد ذلک. أو أربــع ســاعاتٍ، یســتقرِقٌ فیهــا مُــدَّ

والفیــل ینــام علــی جنبــه. علــی الضــدّ مــن الحیوانــاتِ دوات الحجــوم الضّخمــه التــی غالیــا مــا تنــامُ و 
هــی واقفــه. بســبب ضخامــه أحجامهــا و ثقــل أوزانهــا. أخیــرا یطلق الفیل شــخیرا مســموعا فــی أثناء 

تلــک الفئــره القصیــره مــن النَّوم.



 پریناز قاسمی
 از زاهدان

 ماهلین حسینی
 از مشهد

سیدنگین آتشی
از مشهد

 رها شریف
 از مشهد

 آراد زاهدی پور 
از مشهد

 آیلین عظیمی
 از مشهد
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سرما دوباره هر جا 
 هو و هو و هو نشسته

 واسه‌ی همین آقا موش
 زیر پتو نشسته 

شعر
 صرفه‌جویی

*افسانه سرایی 

 این‌جوری دست و پاهاش
 یخ نمی‌شن انگاری
 لازم نمی‌شه دیگه
 زیاد بشه بخاری

 وای که چه فکر خوبی،
 چه موش کوچولویی!

 تو مصرف انرژی
باز شده صرفه‌جویی






