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نیایش

من دوست‌های خیلی خوبی دارم.

دوست‌هایم همبازی‌های خوبی هستند.

رازهایم را در گوششان می‌گویم.

وقتی احتیاج به کمک دارم زود صدای‌شان می‌زنم.

و وقتی کلی حرف برای گفتن دارم مطمئنم به حرف‌هایم گوش می‌کنند.

من با دوست‌هایم هیچ‌وقت تنها نیستم.

خدایا همیشه مواظب دوست‌های خوبم باش.

آمین ن ن!!!
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جغجغه‌ی مقوّایی

روش ساخت:
۱- روی لولــه‌ی دســتمال بــه شــکل مارپیــچ میخ‌هــای ریــز بکوبیــد. حواســتان 

باشــد میخ‌هــا کوچــک باشــد و از آن طــرف لولــه بیــرون نزنــد.
۲- روی مقــوّا بــه انــدازه‌ی دهانــه‌ی لولــه دو دایــره بکشــید. دور دایره‌هــا را 

ماننــد تصویــر بــا فاصلــه‌ی چنــد ســانت بــرش بزنیــد.
۳-دورتــا دور دایــره؛ روی قســمت اضافــی، خط‌هایــی شــکل نــور خورشــید 
بکشــید و همــه‌ی خط‌هــا را بــا قیچــی بــرش بزنیــد. جــوری کــه مقــوّا شــبیه 
ــه بچســبانید و  ــه یــک ســر لول خورشــید باشــد. حــالا یکــی از مقوّاهــای را ب
بخــش اضافــه را هــم بــه دیوارهــای بیرونــی لولــه چســب بزنیــد تــا خــوب و 
محکــم شــود. دانه‌هــای عــدس و لوبیــا را داخــل لولــه بریزیــد و ســر دیگــر را 

هــم بــه همیــن شــکل چســب بزنیــد.
ــا چســبش خــوب خشــک شــود. حــالا  ۴- جغجغــه‌ی مقوّایــی را بگذاریــد ت
می‌توانیــد آن را برداریــد و تــکان بدهیــد. صداهــای قشــنگی از داخلــش بلنــد 

می‌شــود.
ــا  ــبانید ت ــی بچس ــذ رنگ ــا کاغ ــد ی ــی کنی ــه را نقاش ــد دور جغجغ می‌توانی

شــود. قشــنگ‌تر 

وسایل مورد نیاز:
لوله مقوّایی دستمال آشپزخانه

میخ ریز و چکش
مقوّا و چسب و قیچی

کمی لوبیا یا عدس
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شعر

ماهی
ماهی‌ام دریا ندیده

بچه ماهی است دیگر
توی تنُگش می‌زند چرخ

هی به این‌ور، هی به آن‌ور

 
چون همیشه توی تنگ است

 راه دریا را بلد نیست
با خودش شاید بگوید

من ولی چون دوست دارمزندگی در تنُگ بد نیست
ماهی دم پولکی را

آخرش یک روز حتماً 
می‌برم او را به دریا



۵
اتل و متل

دقّت کنید
دقّت کنید و ببینید دو تصویر چه تفاوت‌هایی با هم دارند.
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تصویرهای پنهان شده 
در تصویر اصلی را پیدا کنید.
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گرگ و اسبداستان تصویری

گرگی هنگام عبور از مزرعه‌ای مقداری جو 
پیدا کرد. 

من نمی‌توانم این‌ها را 
بخورم!

 من مقداری جو پیدا 
کردم، آن‌ها را نخوردم 

و برای تو نگه داشتم.

چون از شنیدن صدای چرا، برای من؟
دندان‌هایت لذت 

می‌برم.

هی رفیق، اگر گرگ‌ها جو می‌خوردند، 
تو هرگز گوش‌هایت را به شکمت 

ترجیح نمی‌دادی.

افرادی که ذاتاً بد و شرور هستند، حتی اگر لاف بزنند 
و بخواهند خود را خوب نشان دهند، کسی حرفشان را 

باور نمی‌کند.
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می‌دانستید؟
ماهی‌ها، دریا و نمک

موجودات زنده‌ی زیادی به آب دریا نیاز دارند، شما می‌دانید که آب دریا برای نوشیدن خیلی 
شور است، پس ماهی‌ها در دریا چه کار می‌کنند؟

خیلی جالب است،  ماهی‌ها وقتی 
در آب شور دریا شنا می‌کنند، آب 

شیرین از آبشش‌ها و بدنشان بیرون 
می‌آید!

من کمی 
تشنه‌ام.

آبشش‌ها

ماهی‌ها آب شیرین را از آب 
شور بیرون می‌کشند.

خیلی شور

آب دریا

بدن ماهی

کمتر شور

برای به دست آوردن آب 
شیرین، ماهی باید مقدار 

زیادی آب شور دریا بنوشد.

قلپ 
قلپ 
قلپ

اما بعدش باید یک‌جوری از 
شر نمک‌ها خلاص شود.

نمک وظایف مهمی را در بدن حیوانات انجام می‌دهد، به 
خون، عضلات و اعصاب کمک می‌کند تا به درستی کار 
کنند. نمک همچنین به موجودات زنده کمک می‌کند تا 

میزان آب بدن خود را تنظیم کنند. همه‌ی ما به نمک نیاز 
داریم، اما دریافت مقدار مناسب آن مهم است. اگر نمک به 
اندازه‌ی کافی مصرف نشود، برای ما مضر است. و همین‌طور 

مصرف بیش از حد آن هم ضرر دارد.

چه خوب 
و شوره!

حیوانات اغلب سنگ یا خاک رس شور را 
نمکلیس می‌زنند تا نمک اضافی دریافت کنند.
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بیایید خلّق           
باشید

راهی بسیار ساده و ارزان

در کشــور ژاپــن مــرد ثروتمنــدی زندگــی 
خــواب  چشــم  درد  از  کــه  می‌کــرد 
نداشــت. بــرای درمــان چشــم دردش هــر 
جــور دارویــی را امتحــان کــرد، امــا چشــم 

ــد.  ــه نش ــد ک ــوب نش دردش خ
بالاخــره او پیــش مــرد راهبــی رفــت 
ــد  ــب بع ــود. راه ــروف ب ــی مع ــه خیل ک
ــرای  ــت: »ب ــرد گف ــم م ــه‌ی چش از معاین
درمــان چشــم دردت بایــد مدتــی بــه هیچ 

ــی.« ــگاه نکن ــبز ن ــگ س ــز رن ــی بج رنگ
مــرد حــرف راهــب را گوش داد و دســتور 
داد تمــام وســایل خانــه‌اش را عــوض کنند 
و وســایل ســبز بخرنــد، ماشــین ســبز و فــرش ســبز و در و دیــوار ســبز. حتــی لباس‌هــای 

کســانی کــه بــه دیدنــش هــم می‌آمدنــد، ســبز بــود. 
بعــد از مدتــی چشــم درد مــرد ثروتمنــد بهتــر شــد و بــرای تشــکر راهــب را بــه خانــه‌اش 
دعــوت کــرد. موقــع ورود راهــب خدمتکارهــا از راهــب خواســتند لباس ســبز بپوشــد. راهب 
بــا لبــاس ســبز پیــش مــرد ثروتمنــد رفــت. مــرد ثروتمنــد بــه او گفــت: »ایــن درمــان خیلــی 
گــران بــود و کلــی پــول خــرج کــردم.« راهــب با تعجــب گفــت: »امــا ایــن ارزان‌تریــن درمان 
بــود کــه بــه تــو پیشــنهاد دادم. فقــط کافــی بــود عینکــی بــا شیشــه‌های ســبز مــی‌زدی تــا 

همــه چیــز ســبز شــود!!!« 
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أرسُم  العقربیَنِ علی کُلِّ مُنبَّهٍ بحیثُ یطُابقان وقت نهُُوضِ  عربی  و سرگرمی
کُلِّ واحدٍ من هَوُلاء.

روی هر ساعت زنگ‌دار دو عقربه بکشید تا با زمان بیدار 
شدن هر یک از این افراد مطابقت داشته باشند.

ابعِه اعَهِ السَّ استفاقَت والدَهُ رُبیَ عند السَّ
مادر روبی ساعت هفت بیدار شد.

اعه الثَّامنه استیَقَظَ رامِی عند السَّ
رامی ساعت هشت بیدار شد.

اعه التَّاسِعَه استفاقَت رُبیَ عند السَّ
روبی ساعت نه بیدار شد.

اعه العَاشِرَه نهَضَ والدُ رُبیَ عند السَّ
پدر روبی ساعت ده بیدار شد.

اعه الثَّانیِهَ عَشره صَحَا وُوفی عند السَّ
ووفی ساعت دوازده بیدار شد.



مهرو سادات سجادی
 از مشهد

رقیه احمد زاده
از مشهد

کارن نریمانی 
از مشهد

هیراد مجنون جهرمی 
از میناب

الناز آبزندگان
 از مشهد

مهناز آبزندگان
  از مشهد
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بهــار خیلی قشــنگ اســت. همــه حــال و هوایش را دوســت 
دارنــد. مخصوصــاً اگــر جرجــری و بارانــی باشــد. از بچه‌هــای 
ــان در  ــاره‌ی احساسش ــهر درب ــیه‌ی ش ــق حاش ــی از مناط یک

بهــار پرســیدم و ایــن جواب‌هــا را شــنیدم:
حال و هوای بهار

پیمــان10 ســاله گفــت: »بهــار همــه جــا پــر از گل و سرســبزی می‌شــود بــرای همیــن مــن 
دلــم می‌خواهــد بهــار بــه گــردش و تفریــح برویــم.«

مهــا 9 ســاله گفــت: »مــن بهــار را خیلــی دوســت دارم چــون درخــت حیــاط خانه‌ی‌مــان پــر 
از شــکوفه‌های قشــنگ می‌شــود.«

ســپیده 11 ســاله هــم گفــت کــه بهــار را دوســت دارم و بهــار کــه می‌شــود کلــی عکــس 
ــرم. ــادگاری می‌گی ی

ــا دوســتانم بعــد  ــاران اســت و مــن همیشــه ب ــر از ب محمدرضــا 10 ســاله گفــت: »بهــار پ
ــم.«  ــولوپ راه می‌اندازی ــلپ ش ــم و ش ــازی می‌کنی ــاران ب ب

احســان 9 ســاله هــم گفــت بهــار را بــرای ایــن دوســت دارد کــه هــوا دوبــاره گرم می‌شــود 
و لازم نیســت کلــی لباس بپوشــد.

راستی نظر شما درباره‌ی حال و هوای بهاری چیست؟ می‌توانید 
نظرتان را بنویسید و برای ما به آدرس مجله بفرستید.






