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وصل کنیدطرح بدن هر جانور را با یک خط به او وصل کنید.
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2 اتل و متل

نیایش

گل‌ها دنیا را قشنگ می‌کنند.

بوی خوب دارند.

و خانه‌ی خیلی از حشرات اند.

گل‌ها هوا را پاکیزه می‌کنند.

داروی بیماری‌ها هستند.

و مهم‌تر از همه یک هدیه‌ی عالی اند،

برای کسانی که دوستشان داریم.

خدایا،  					   

به خاطر این همه گل قشنگ و خوش‌بو از تو ممنونیم!



۳
اتل و متل

بــا  می‌کننــد،  بزرگ‌ترهــا خریــد  وقتــی 
ــه  ــه خان ــت ب ــون و پاک ــی نایل ــان کل خودش
می‌آورنــد. می‌توانیــد پاکت‌هــای خالــی را 
ــت  ــب درس ــتی جال ــک کاردس ــد و ی برداری

ــد. کنی
*پاکــت را ســر و تــه کنیــد و خــوب صــاف 

کنیــد.
ــروع کنیــد بــه رنــگ  ــر ش ــد تصوی *مانن
ــا گــواش، مــداد شــمعی یــا  کــردن پاکــت ب

ــک. ماژی
*بــا مقــوّا دو تــا چشــم درســت کنیــد و بــه 
ــالای پاکــت کــه صــورت موجــود  قســمت ب

پاکتــی اســت، بچســبانید.

*دو تــا گــوش نــوک تیــز کوچــک هــم بالای 
ســر بچسبانید.

*حــالا بــرای موجــود پاکتــی دهــان و چنــد 
تــا دنــدان‌ درســت کنیــد و زیــر تــای صورت 

او بچســبانید؛ دندان‌هــای تیــز و ترســناک.
*زبــان موجــود پاکتــی می‌توانــد از دهانــش 
بیــرون زده باشــد. زبــان را زیــر تــای صورت 

و روی دهان بچســبانید.
رنگــی  خال‌هــای  موجــود  بــدن  *روی 

نید. بچســبا
ــد.  ــزّه داری ــی بام ــود پاکت ــک موج ــالا ی ح
می‌توانیــد دســتتان را در پاکــت ببریــد و 

ــد. ــکان بدهی ــی را ت ــود پاکت موج

موجود پاکتی



4 اتل و متل

قطارشعر

باز در حیاط بود
یک قطار قد بلند
بار این قطار بود

خرده نان و تکّه قند
می‌گذشت بی‌صدا

از کنار پای من
دیدنش چه کیف داشت

واقعاً برای من!
  

بس که قد بلند بود
دور بود آن سرش

شاخه‌ی درخت بود 
ایستگاه آخرش



۵
اتل و متل

اسباب‌بازی هر بچه را به او برسانید.



6 اتل و متل

می‌دانستید؟

خفاش‌ها و کشاورزی

 هر وقت در مورد خفاش‌ها صحبت می‌کنیم، تصویری از 
یک موجود موذی به ذهنمان خطور می‌کند.

یک ابرقهرمان.شاید هم تصویر 

 خفاش‌ها منشأ همه‌گیری ویروس کرونا بودند.

حواستان باشد من 
خوردنی نیستم! 

آن‌ها واقعاً یک جورهایی زشت هستند.

درباره‌ی چی 
حرف می‌زنی؟!

این غیرقابل درکه!

تا حالا من 
رو دیدی؟!

کشاورزی بدون آفت‌کش به معنای تنوع با این همه آن‌ها برای حفظ اکوسیستم و چرخه‌ی کشاورزی لازمند.
زیستی بیشتر است و همچنین به معنی 

حشرات و آفت‌های بیشتر است.

 وقتی آفت‌ها زیاد می‌شوند، می‌شود از خفاش‌ها 
بنابراین می‌توانیم بگوییم که خفاش‌ها، دشمنان طبیعی آفت‌ها هستند.کمک گرفت.

خفاش‌ها به کشاورزان کمک می‌کنند.

کاملاً درسته



7
اتل و متل

تصویرهای مخفی شده در تصویر زیر را پیدا کنید.



8 اتل و متل

داستان تصویری الاغی که پوست شیر پوشیده بود!

الاغی که پوست شیر پوشیده بود، همه‌ی حیوانات را می‌ترساند.

اما روباهی بدون ترس نزدیک او شد.

»تو من‌ را 
نمی‌ترسانی.«

»از دور که آمدی، صدای عرعر کردنت را 
شنیدم و حالا خوب می‌دانم که تو فقط یک 

الاغ هستی.«

گاهی سعی می‌کنیم شبیه شخص دیگری شویم، 
آخرش اما زبانمان ما را لو می‌دهد.



9
اتل و متل

بیایید خلّق باشیم
*حمیدرضا یوسفی

عجیب اما واقعی!
تار عنکبوت خیلی خیلی از تار و رشته‌های فولادی محکم‌تر است!
همچنین تار عنکبوت نسبت به یک رشته‌ی فولادی 8 بار بیشتر 

کش می‌آید.
همین ویژگی‌های تار عنکبوت کمک کرد تا جلیقه‌های ضدگلوله 

را طراحی کنند.

فعالیت‌های خلّقانه
1-برای هر یک از موارد زیر مثال‌هایی بنویسید که به فکر دیگران نرسیده باشد.

سیاه مثل:
سرد مثل:

بنفش مثل:
کج مثل:

خوش‌مزه مثل:
2- به سوال‌های زیر پاسخ دهید؛ هرچه بیشتر، بهتر.

*اگر هندوانه روی درخت سبز می‌شد، چه می‌شد؟

*اگر کاهو بنفش رنگ بود، چه می‌شد؟

3-یک داستان تخیلی درباره‌ی پاکت شیر بگویید.

4-موارد استفاده از لیوان را 
بنویسید؛ هر چه می‌توانید بیشتر و 

بهتر.
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شعر عربی
جنّه الزیتون

ما أبهی شجر الزیتون!
ثمرا، أوراقا، و غصون

کل صباح یمضی الرکب
یحمله للأرض الحب

مدت أمی تحت الشجر
کیسا مفتوحا للثمر

و أبی فوق الغصن العالی
ساعده جیش الأطفال

نقطف ثمرا... مرا عطرا!
نعصره فیسیل الزیت
نور یتألق فی ألبیت

ما أشهی زیت الزیتون!
ما أبهی شجر الزیتون!

ترجمه:

باغ زیتون

درخت زیتون،
میوه، برگ‌ها و شاخه‌هایش چه زیباست!

هر روز صبح گروه ما به راه می‌افتد
گروهی که عشق آن‌را به سمت زمین می‌برد

مادرم زیر درخت،
کیسه‌ای برای میوه‌ها پهن می‌کند

و پدرم، روی شاخه‌ی بلند،
با کمک لشکری از کودکان،

میوه‌ها را می‌چیند...چه تلخ و معطرند!
زیتون‌ها را فشار می‌دهیم و روغن جاری می‌شود

مانند نوری که در خانه می‌درخشد
روغن زیتون چه خوش‌مزه است!

درخت زیتون چه زیباست!



 رزانا و روهان مرادی 
از مشهد

 محمدرضا آذریان 
از سرخس

هامی حسن نژاد شاندیز 
از شاندیز

 یزدان وحدانی 
از شاندیز

 ملیسا غلام نژاد 
از شاندیز

 ملیکا و ملیسا حریمی 
از مشهد
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12 اتل و متل
12 اتل و متل

انجــام  زیــادی  کارهــای  می‌تواننــد  مــا  دســت‌های 
بدهنــد. شــما بــا دســت‌‌های‌تان چــه کارهــای خوبــی 
ــیه‌ی  ــق حاش ــی از مناط ــای یک ــد؟ از بچه‌ه ــام می‌دهی انج
ــنیدم: ــا را ش ــن جواب‌ه ــیدم و ای ــوال را پرس ــن س ــهر ای دست‌های ماش

ــالا  ــت‌هایم را ب ــم. دس ــا می‌کن ــت‌هایم دع ــا دس ــن ب ــت: »م ــاله گف ــاز 10 س الن
می‌بــرم و دعــا می‌کنــم و از خــدا تشــکر می‌کنــم.« 

مجتبــی 12 ســاله گفــت بــا دســت‌هایش بــرای خانــه خریــد می‌کنــد، بــا 
می‌کنــد.  تمیــز  را  دوچرخــه‌اش  و  می‌دهــد  دســت  دوســتانش 

ــا دســت‌هایم مدادرنگی‌هــا را بر‌مــی‌دارم و نقاشــی‌های  ــم 9 ســاله گفــت: »ب مری
قشــنگ می‌کشــم.«

راستی شما چه کارهای خوبی با دست‌های‌تان 
انجام می‌دهید؟ می‌توانید همه را بنویسید و 

برای ما به آدرس مجله بفرستید.

امیدرضــا 12 ســاله گفــت عاشــق فوتبــال اســت و دروازه‌بــان اســت 
و بــا دســت‌هایش تــوپ را می‌گیــرد کــه گل نشــود.

ــی  ــد. خیل ــن جادویی‌ان ــت‌های م ــت: »دس ــم گف ــاله ه ــمانه 9 س س
ــاز  ــت‌هایم ن ــا دس ــه‌ام را ب ــم جوج ــام می‌ده ــا انج ــا آن‌ه ــا ب کاره
می‌کنــم، بــا دســت‌هایم تــوی آشــپزی بــه مامــان کمــک می‌کنــم 

ــم. ــکان می‌ده ــت‌هایم را ت ــی دس ــرای خداحافظ ــی ب و حت






