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2 اتل و متل

نیایش

بهار که می‌شود، خانه‌تکانی می‌کنیم؛

گرد و خاک و کثیفی‌ها را از همه جا پاک می‌کنیم.

حتی دلهای‌ما‌ن را هم خانه‌تکانی می‌کنیم؛

ناراحتی‌ها را دور می‌ریزیم  

و سعی می‌کنیم از اول شروع کنیم.

خدایا،

                    به خاطر این بهار قشنگ، 

این بهار پر از زیبایی و تازگی از تو ممنونیم!  



عید است و همه هفت‌سین می‌چینند. بهتر است به جای ماهی واقعی، 
کاردستی تنگ ماهی سر سفره بگذارید. وسط یک کاغذ با قیچی دال‌بر 
برش‌های مرتب مثل موج دریا بزنید. دقّت کنید کناره‌های کاغذ برش 

نخورد. حالا موج‌ها را رنگ آبی بزنید.  ماهی‌گلی مقوّایی درست کنید و بین 
موج‌ها بچسبانید. می‌توانید کاغذتان را روی یک مقوّا که قبلاً شکل تنگ ماهی 
برش زدید بچسبانید. حالا ماهی‌ها در آب پر از موج و در تنگ ماهی هستند. 

تنگ ماهی را سر سفره‌ی هفت‌سین بگذارید.

تنگ ماهی
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شعر

*امیر پورحسین

وقتی بزرگ‌تر بشم
 ریش و سبیل بزارم

می‌رم به یک جای دور
فیل می‌شه دوست خوبماز اونجا فیل می‌یارم

براش کتاب می‌خونم
وقتی شبا بترسه

فقط باید اولشتا صبح پیشش می‌مونم
یه راهی پیدا کنم

  تا فیل رو یک جورایی
تو خونمون جا کنم



داستان تصویری

۵
اتل و متل

همیشه افرادی هستند که به خاطر ضعیف و بی‌فایده بودن مورد 
توجه قرار نمی‌گیرند؛ این‌جور افراد بودن و نبودنشان با هم فرقی 

ندارد . پس سعی کنید مثل آن‌ها نباشید.

موجود بی‌ارزش

پشه‌ای کوچک وزوزکنان روی شاخ گاوی نشست.

»چه فرقی می‌کند. وقتی آمدی، آمدن تو را حس نکردم، و »اگر ناراحتی از این‌جا بروم؟«
وقتی بروی هم رفتن تو را حس نخواهم کرد.«
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به خرگوش کمک کند تا به دوستش کنار دریاچه برسد.
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اتل و متل تصویرهای زیر را در تصویر اصلی پیدا کنید.
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می‌دانستید؟ الکتریسیته
ما بیشتر وقت‌ها از الکتریسیته 

استفاده می‌کنیم. اما معمولاً نمی‌توانیم 
آن را ببینیم. اما فیزیکدانان قوانین 

الکتریسیته را کشف کرده‌اند. برای انجام این 
کار، فیزیکدانان مجبور بودند اتم‌های سازنده‌ی 

الکتریسیته را بررسی کنند. همه چیز از یک اتم ساخته 
شده است. اتم از الکترون‌هایی تشکیل شده است که در 

اطراف پروتون‌ها و نوترون‌هایی که در هسته‌اش قرار دارند؛ می‌چرخند.

نور
اگر شما دارید این متن را می‌خوانید، شما از نور 

برای دیدن نوشته‌های این صفحه استفاده می‌کنید.
فیزیکدانان توضیح می‌دهند که نور چگونه ساخته 

می‌شود و چگونه حرکت می‌کند. فیزیکدانان 
همچنین شکل‌هایی از نور را کشف کرده‌اند 

که چیزهایی را به ما نشان می‌دهند که معمولاً 
نمی‌توانیم ببینیم، مانند اشکه‌ی ایکس.

واقعاً کاش این 
را ندیده بودم!!

صدا
صدا چیست و چگونه از جایی که شروع می‌شود، 

حرکت می‌کند و تا گوش‌های ما می‌رسد؟ 
فیزیک می‌تواند به شما بگوید. حتی می‌تواند 

محاسبه کند که یک صدا برای این‌که پنج روز 
دور دنیا بچرخد، چقدر باید بلند باشد.

بنگ!! 

یک صدای خیلی بلند

 الکترون‌

هسته ،
نوترون و
پروتون یوهو

یوهو

یوهو
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شعر

آخر ماه رسیده باز
پیامک قبض اومده

یه عالمه‌ست صفرای اون
حال بابا جونم بده

قبض گاز
*افسانه سرایی

خودم اینو خوب می‌دونم
دوباره تقصیر منه

فقط و فقط چاره‌ی کار
تو صرفه‌جویی کردنه

بخاری روشن، درا باز!
چه کاری کردم واه و واه!

هم پولو، هم انرژی رو
  هدر دادم با اشتباه



تمساح شاد

10 اتل و متل

ترجمه:

التِّمساحُ  
الفرحان

تیغی‌هــا،  جوجــه  خرگوش‌هــا،   جنــگل،  میــدان  در 
ــه  ــاح را ک ــد و تمس ــده بودن ــع ش ــا جم ــت‌ها و ماره لاک‌پش
شــادی می‌کــرد و آواز می‌خوانــد، تماشــا می‌کردنــد. بــا 
ایــن حــال، پــس از مدتــی، آن‌هــا بــا ناراحتــی پراکنده شــدند.

ــل  ــح دلی ــدون توضی ــد چــرا؟ چــون تمســاح ب ــا می‌دانی آی
شــادی خــود، بــه آواز خوانــدن ادامــه مــی‌داد و دلیــل 

ــود. ــته ب ــه داش ــودش نگ ــرای خ ــا ب ــادی‌اش را تنه ش

فــی ســاحه الغابــه تجمعــت أرانــب وقنافــذ وســاحفُ وأفــاع.  و هــی تنظر إلی التمســاح الــذی کان 
فرحــان یغنــی. غیــر أنهــا تفرّقــت بعد حیــن و هــی منزعجه.

أتعرفون لماذا؟ لأنَّ التمساح ظلّ یغنی من دون أن یفهمها سبب فرحه و أبقی فرحه لنفسه.

حکایت عربی
*فاروق یوسف



مرصاد اژدر
 از مشهد

یسنا یوسفیان 
از شاندیزِ مشهد

همتا یوسفی
 از سرآسیابِ مشهد

یسنا اژدر
 از مشهد

فاطمه زهرا اعلمی
 از مشهد

فاطمه فهمیده
 از شاندیزِ مشهد
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12 اتل و متل

همیــن  بــه  می‌رســد.  دارد  بهــار 
ــوب  ــای خ ــر از بچه‌ه ــد نف ــه از چن بهان
ــد  ــاره‌ی بهــار و عی حاشــیه‌ی شــهر درب
این‌طــور  بچه‌هــا  پرســیدم.  نــوروز 

ــد: ــواب دادن ج

بهار و عید نوروز

شــیلان 12 ســاله گفــت: »بهــار قشــنگ‌ترین فصــل ســال اســت. هوایــش معرکــه اســت و 
همــه جــا ســبز و قشــنگ می‌شــود. تــازه عیــد و تعطیلــی مدرســه هــم دارد.«

مسعود10ســاله گفــت: »مــا هــر ســال عیــد می‌رویــم روســتا خانــه‌ی بابابزرگــم و تــا آخــر 
ــه مــن خوش‌می‌گــذرد.« تعطیــات آن‌جــا می‌مانیــم. آن‌جــا خیلــی ب

ــی  ــش خیل ــین و مهمان‌های ــفره‌ی هفت‌س ــرای س ــد را ب ــت عی ــم گف ــاله ه ــتایش 9 س س
ــت. ــزه ‌اس ــی بام ــتن خیل ــا نشس ــار مهمان‌ه ــین کن ــفره‌ی هفت‌س ــت دارد. دور س دوس

ــت  ــون دوس ــنگ تلویزی ــای قش ــرای برنامه‌ه ــد را ب ــن عی ــت: »م ــاله گف ــام 9 س امیرآرش
ــم.«  ــون می‌بین ــی کارت ــینم و کل ــر روز می‌نش دارم. ه

فاطمــه 10 ســاله هــم گفــت بهــار و عیــد را دوســت دارد چــون مــادرش همــه جــا را تمیــز 
ــت  ــی درس ــرغ رنگ ــک او تخم‌م ــا کم ــذارد و ب ــد می‌گ ــبزه‌ی عی ــد. س ــنگ می‌کن و قش

می‌کنــد.

*نظــر شــما دربــاره‌ی بهــار و عیــد نــوروز چیســت؟ می‌توانیــد نظرتــان را 
بنویســید و بــرای مــا بــه آدرس نشــریه بفرســتید.






