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2 اتل و متل

نیایش

یکی می‌خواهد معلم شود،
یکی دکتر،

یکی فضانورد و....
اما هنوز خیلی مانده تا به آرزویشان برسند.

باید خوب درس بخوانند،
بازیگوشی و تنبلی نکنند

و کلی بزرگ‌تر شوند.
خدای بزرگ و مهربان،

تا آن وقت مواظب همه‌ی بچه‌ها باش،
و کمک کن دانش‌آموزان خوبی باشند.

آمین ن ن! 



۳
اتل و متل

آویــز  یــک  راحــت  خیلــی  می‌توانیــد 
رنگیــن کمانــی بــرای تزئیــن اتافتــان 

درســت کنیــد.
ــار  ــاز:  1-بشــقاب یک‌ب وســایل مــورد نی
مصــرف  2- گــواش یــا ماژیــگ  3- 
قیچــی  4- نــخ کامــوا  5- مهره‌هــای 

ــی  رنگ
بشــقاب  پشــت   و  رو  ســاخت:  طــرز 
بشــقاب،  لبــه‌ی  از  تصویــر  ماننــد  را 
می‌کشــید  دایــره‌ای  باریــک   راه‌هــای 
ــقاب  ــط بش ــه وس ــا ب ــد ت ــگ می‌زنی و رن
برســید. هــر چــه رنگ‌هــا بیشــتر باشــد، 
آویــز رنگارنگ‌تــر می‌شــود. حــالا بــا 
قیچــی راه‌هــا را تــا وســط بشــقاب بــرش 

می‌زنیــد. یــک نــوار رنگــی فنــری درســت 
ــقاب  ــای بش ــه ج ــد ب ــود. )می‌توانی می‌ش
ــتفاده  ــم اس ــوّا ه ــرف از مق ــار مص یک‌ب
کنیــد.( یــک ســر نــوار را ســوراخ می‌زنید 
و ســر نــخ کامــوا را از آن رد کــرده و گره 
می‌زنیــد. بــه انــدازه‌ی بلنــدی آوبــز، نــخ 
را بلنــد می‌کنیــد. مهره‌هــای رنگــی را 
از نــخ رد می‌کنیــد تــا جایــی کــه نــخ 
پــر شــود. انتهــای نــخ را از ســوراخی کــه 
ــد، رد  ــت می‌کنی ــز درس ــر آوی ــر دیگ س
می‌زنیــد.  گــره  را  ســرش  و  می‌کنیــد 
ــت.  ــاده اس ــما آم ــی ش ــز رنگین‌کمان آوی
ــد، در  ــد آن را هــر جــا می‌خواهی می‌توانی

ــد. ــزان کنی ــان آوی اتاقت

آویز رنگین‌کمانی
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شعر

دوچرخه‌ی قدیمی
دوباره رو‌به‌راه است
شده تمیز و سرحال

نگاه کن، چه ماه است

دوچرخه

چراغ و بوق و شبرنگ 
خریده‌ام برایش

پدر کشیده دستی 
 به زین و چرخ‌هایش

بیا کمی بچرخیم
میان کوچه با آن

رسیده وقت بازی
چه خوب، جانمی جان!



۵
اتل و متل

از لابه‌لای لانه‌های موش‌ها خودتان را از نقطه‌ی شروع به نقطه‌ی 
پایان برسانید.
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داستان تصویری قانع بودن

 مردی مرغ زیبایی داشت که برایش تخم‌های 
طلایی می‌گذاشت.

او با خودش می‌گفت: »باید توی دل این مرغ 
مقدار زیادی طلا باشد!«

»تنها راهِ فهمیدنش این 
است که مرغم را بکشم 

و شکمش را باز کنم.«

مدتی بعد...

»مرغی بود درست مثل بقیه؛ حالا که کشتمش، دیگر 
خبری از تخم‌مرغ‌های طلایی نیست.«

آن مرد به امید به دست آوردن ثروت زیاد و ناگهانی، خود را حتی از همان سود کمی که هر روز به 
دست می‌آورد، محروم کرد.

باید یاد بگیری به آنچه داری، 
قانع باشی.

قدقداااا
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می‌دانستید؟
در تاریکی مطلق، چشمان شما می‌توانند نور یک 
شمع را از فاصله ۴۸ کیلومتری تشخیص دهند.

وقتی تنها ۶ ماهه بودید، اندازۀ 
چشم‌هایتان به دو‌سومِ اندازۀ 

نهایی آن‌ها در بزرگسالی 
رسیده بود.

 بعضی از بخش‌های بدن شما هرگز 
جایگزین نمی‌شوند؛

مینای دندان‌ها و مادۀ ژله‌مانند درون 
چشم‌هایتان باید یک عمر دوام بیاورند.

اثر انگشت تنها الگوی منحصربه‌فرد بدن 
شما نیست. شما همچنین می‌توانید از طریق 
اثر زبان، بوی اختصاصی بدن و الگوی عنبیه 

)بخش رنگی چشم( شناسایی شوید.

کودکان می‌توانند صداهایی با فرکانس بالاتر از 
آنچه بزرگسالان می‌شنوند را بشنوند؛ از جمله 

صدای جیغ‌مانند خفاش‌ها و سوت‌های فراصوتی 
مخصوص سگ.

 خون شما در داخل استخوان‌هایتان 
ساخته می‌شود.
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بیایید خلّق           
باشید

 خلّقیت مثل گلی است که احتیاج به مواظبت و رشد دارد:
 خلّقیت هم اگر مواظبش باشیم، مثل یک گل زیبا و با طراوت می‌درخشد و توجه همه را به خود جلب می‌کند.

چیزهایی که خلّقیت را رشد می‌دهد:

 چه‌طور خلّق شویم:
 سوأل عجیب بپرسیم.

 چیزهای مختلف را با هم مقایسه کنیم.
 چیزهای معمولی را جور دیگری ببینیم.

بیایید با هم در مورد »لیوان« کارهای بالا را 
انجام دهیم.

چیزی نیست جز کتابم تجربه‌های تازه

دیدن چیزهای جدید، 
بازی‌های جدید

کنجکاوی
وقتی سوأل می‌پرسیم

آزادی فکر
وقتی اشتباه می‌کنیم، دوباره 

امتحان می‌کنیم

مشاهده‌ی دقیق، نگاه 
کردن به جزئیات

بازی



9
اتل و متل

تصویرهای پنهان شده در تصویر اصلی را پیدا کنید.



10 اتل و متل

آزمایش علمی

فــی صبــاح شــتائی بــارد نــری بلــورات صغیــره مــن الثلــج علــی الاشــجار أو علــی زجــاج الســیاره، هــذه البلــورات تســمی 
صقیعــا. إذا أردنــا أن نعــرف کیــف یتکــون الصقیــع فعلینــا أن نقــوم باالتجربــه الآتیــه بعــد أن تحضــر المــواد اللازمــه 
بذلــک وجهــی: علبــه صقیــح فارغــه. مکعبــات ثلــج. قلیــل مــن الملــح نضــع مکعبــات الثلــج فــی علیــه الصقیــح. ثــم نضــع 
فوقهــا قلیــا مــن المــاء بعدهــا نضــع قلیــا مــن الملــح، نبــدأ بتحریــک مکعبــات الثلج مــده أربــع دقائــق، عندها نشــاهده 

بلــورات صغیــره مــن الثلــج تکونــت علــی الجانــب الخارجــی مــن علیــه الصقیــح.
هل تعرفون السبب؟

الســبب هــو تجمــد بخــار المــاء الــذی تکائــف حــول العلبــه بعــد أن فقــد حرارته عند ملامســه 
جــدار علبــه الصقیــح البــارد، فتکونــت هذه البلــورات.

در یــک صبــح ســرد زمســتانی، اغلــب بلورهــای ریــز یــخ را روی درختــان یــا شیشــه‌های خــودرو می‌بینیــم؛ بــه ایــن 
بلورهــا »شــبنم یــخ‌زده« یــا »برفــک« می‌گوینــد. بــرای درک چگونگــی تشــکیل آن، می‌توانیــم پــس از فراهــم کــردن 
وســایل لازم شــامل- یــک قوطــی فلــزی خالــی، چنــد تکــه یــخ و کمــی نمــک- آزمایــش زیــر را انجــام دهیــم: تکه‌هــای 
یــخ را درون قوطــی بریزیــد، مقــدار کمــی آب بــه آن اضافــه کنیــد و ســپس مقــداری نمــک روی آن‌ها بپاشــید. تکه‌های 
یــخ را بــه مــدت چهــار دقیقه هــم بزنیــد؛ آن‌گاه 
مشــاهده خواهیــد کــرد کــه بلورهــای ریــز یخ 

در ســطح بیرونــی قوطــی تشــکیل می‌شــوند.
آیا دلیل آن را می‌دانید؟

علــت ایــن پدیــده، یــخ زدن بخــار آبــی اســت 
کــه در اطــراف قوطــی میعــان یافتــه )بــه مایــع 
تبدیــل شــده( اســت؛ بخــار آب هنــگام تماس 
بــا دیــوارۀ ســرد قوطــی فلــزی، گرمــا از 
دســت داده و در نتیجــه، ایــن بلورهــا تشــکیل 

شــده‌اند.

 الصقیع
*أمل منصور

ترجمه:

*امل منصورشبنم یخ‌زده )برفک(



دقّت کنیددقت کنید و ببینید دو تصویر چه تفاوت‌هایی با هم دارند.
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در  قهرمانــی  اســت  ممکــن  کســی  هــر 
زندگــی‌اش داشــته باشــد. شــما هــم ممکــن اســت 
قهرمــان یــک نفــر باشــید. بــه نظرتــان اگــر 
قهرمــان باشــید، قهرمــان چــه کســی هســتید؟ این 
ــیه‌ی  ــق حاش ــی از مناط ــای یک ــوأل را از بچه‌ه س

ــنیدم: ــا را ش ــواب ه ــن ج ــیدم و ای ــهر پرس ش
قهرمان چه کسی 

هستید؟ 

مبینــا ســادات 9 ســاله گفــت: »مــن قهرمــان داداش کوچولویــم هســتم و همیشــه مواظبــش هســتم 
تــا وقتــی مامــان نیســت کار خطرنــاک نکنــد.«

محمدجــواد 10 ســاله هــم فکــر می‌کــرد قهرمــان مامــان اســت. چــون شــب‌هایی کــه بابــا شــیفت 
شــب ســر کار اســت، مامــان بــه او مــرد خانــه می‌گویــد.

ــا  ــه آنه ــت، ب ــک اس ــی تاری ــتم و وقت ــک‌هایم هس ــان عروس ــن قهرم ــت: »م ــاله گف ــجاد 7 س س
ــند.« ــزی بترس ــد از چی ــم نبای می‌گوی

نظــر احمــد 11 ســاله هــم ایــن بــود کــه قهرمــانِ کســی نیســت چــون هنــوز کار قهرمانانــه‌ای انجام 
نــداده امــا دلــش می‌خواســت قهرمــان مامــان و بابــا باشــد.

ســینا10 ســاله فکــر می‌کــرد بیــن دوســتانش قهرمــان اســت 
ــت. ــر اس ــه هیکلی‌ت ــون از هم چ

نازنیــن زهــرا 9 ســاله گفــت: »مــن ســال قبــل توی 
ــابقات  ــون در مس ــودم چ ــان ب ــمان قهرم کلاس

کاراتــه شــرکت کــرده بــودم.

راستی شما قهرمان چه کسی 
هستید؟ می‌توانید جوابتان را 
بنویسید و برای ما به آدرس 

مجله بفرستید. 






